Menus JANVIER FEVRIER 2026

RESTAURANT SCOLAIRE DE LUC SUR MER

.+ Conceptidn CréApi

Epiphanie
CAROTTES RAPEES -
FRIAND AU FROMAGE VINAIGRETTE @ CELERI REMOULADE VELOUTE DE POTIRON SALADE Ve R I Lo CROUTONS
(Carottes locales Halle de Rougeas)
SAUTE DE PORCALA EMINCE DE VOLAILLE SAUCE
STEAEEQSEEUSEAUCE CHILI SIN CARNE (POIS BIO) @ MOUTARDE @ VALLEE D'AUGE @ FILET DE MCE;:?I.I}\E"OMSC SAUCE Q
(porc local Socopa) (volaille locale LDC) 4
GRAT;%BEEB%%E;ER%R ET ECRASE DE POMME DE TERRE
PETITS POIS AUX OIGNONS RIZ BIO @ SEMOULE BIO @ (pomme de terre local Halle De @ (Pomme de tRec:re I;acsa)les Halle de @
Rougeas) ug
FONDUE DE POIREAUX ALA
B CREME
MIMOLETTE TOMME NOIRE BUCHE DE CHEVRE BRIE LAITAGE
DUO DE FROMAGE BLANC ET
FRUIT DE SAISON COMPOTE AU SPECULOOS FRUIT DE SAISON GALETTE DES ROIS FRUIT DE SAISON
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 12 rue Denis Papin - ZI Henri Spriet - 14120 MONDEVILLE



.+ Concephicn CréApi

EMINCE DE CHOU CHINOIS

Menus JANVIER FEVRIER 2026

RESTAURANT SCOLAIRE DE LUC SUR MER

CAROTTES VINAIGRETTE

lundi 12 janvier mardi 13 janvier mercredi 14 janvier jeudi 15 janvier vendredi 16 janvier

VINAIGRETTE THAI VELOUTE DE LEGUMES VERTS (carottes locale La Halle de @ SALADE DE RIZ AU THON RILLETTES DE PORC
Rougeas)
SAUTE DE POULET SAUCE CURRY DE LENTILLES VERTES
FORESTIERE @ AU LAIT DE COCO @ PATES BIO @ OMELETTE MARMQ—EETII?I.ES?_CE%IU#ESSC AUX Q
(poulet local LDC) (lentilles Bio) A 4
POMME DE TERRE PERSILLEES

POTATOES AU PAPRIKA RIZ BASMATI BOLOGNAISE SALADE VERTE VINAIGRETTE (pomme de terre locale Halle de @

Rougeas)

GOUDA YAOURT NATURE CAMEMBERT BRIE LAITAGE

FROMAGE BLANC ALA TARTE AUX POMMES COMPOTE POMME BANANE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

CONFITURE

Produits Bio @

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@

A 4

Produits Labellisés @

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 12 rue Denis Papin - ZI Henri Spriet - 14120 MONDEVILLE
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Légende :

lundi 19 janvier mardi 20 janvier mercredi 21 janvier jeudi 22 janvier vendredi 23 janvier

SALADE VERTE AU FROMAGE

Menus JANVIER FEVRIER 2026

RESTAURANT SCOLAIRE DE LUC SUR MER

REPAS ORIENTAL

CELERI REMOULADE AUX
POMMES

ROSETTE ET CORNICHON

POTAGE PARMENTIER

RISOTTO AUX PETITS POIS

©

EMINCE DE PORCALA
MOUTARDE

SAUTE DE BOEUF A L'INDIENNE @

FILET DE POISSON MEUNIERE

(yaourt local Pur Perche)

Produits Bio @

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@

A 4

Produits Labellisés @

Produit Local @

PARMESAN AOP (porc local Socopa) (beuf local Socopa)
LENTILLES BIO (carott(;:icc);\rlzsls-lglllé 33'\R/’Imgeas) @ PENNE BIO @
SEMOULE BIO @
MIMOLETTE BUCHE DE CHEVRE BRIE LAITAGE
CREME VANILLE YAOURT AU MIEL RIZ AU LAIT FRUIT DE SAISON

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 12 rue Denis Papin - ZI Henri Spriet - 14120 MONDEVILLE



.+ Concephicn CréApi

lundi 26 janvier mardi 27 janvier mercredi 28 janvier jeudi 29 janvier vendredi 30 janvier

MACEDOINE DE LEGUMES A LA
MAYONNAISE

Menus JANVIER FEVRIER 2026

RESTAURANT SCOLAIRE DE LUC SUR MER

VELOUTE DE POTIMARRAON

CHOU BLANC POMMES SAUCE
FROMAGE BLANC AU CURRY

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE
(carottes locale Halle de Rougeas)

o

BETTERAVES VINAIGRETTE

BOULETTE AU BOEUF SAUCE

POULET ROTI AUX HERBES
(Poulet bio local Domaine des

®

ROTI DE PORC AUX
CHAMPIGNONS

Q

CRUMBLE DE QUINOA
HARICOTS ROUGES ET PUREE

PARMENTIER DE POISSON DU

ORIENTALE Rouges Terres -14) (Porc local Socopa) DE BUTTURNUT CHEF
BLE BIO @ COQUILLETTE BIO @ RIZ BIO @ SALADE VERTE VINAIGRETTE SALADE VERTE VINAIGRETTE
CANTAL AOP @ EMMENTAL CAMEMBERT TOMME BLANCHE LAITAGE
FRUIT DE SAISON GATEAU YAOURT CREME AUX OEUFS LIEGEOIS VANILLE FRUIT DE SAISON

Produits Bio @

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@

A

Produits Labellisés @

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 12 rue Denis Papin - ZI Henri Spriet - 14120 MONDEVILLE



Menus JANVIER FEVRIER 2026

RESTAURANT SCOLAIRE DE LUC SUR MER

Chandeleur
POTAGE DE LEGUMES DE WRAP AU HOUMOUS ET
SAISON ENDIVE AU FROMAGE CELERI REMOULADE CAROTTES
GALETTE SAUCISSE BOEUF BOURGUIGNON GALETTE D'AVOINE SAUCE FILET DE POISSON MSC ALA Q
(galette locale La Galette d'Alengon) (boeuf local Socopa) TOMATE CREME <~
FRITES
SALADE VERTE VINAIGRETTE (pomme de terre locale La Halle de @ PETITS POIS AUX OIGNONS PUREE DE PATATE DOUCE
Rougeas)
CANTAL AOP @ TOMME BLANCHE PETIT SUISSE NATURE LAITAGE
CREPE AU SUCRE POMME AU FOUR A LA GELEE
(crépe locale La Galette d'Alengon) @ YAOURT A BOIRE DE GROSEILLE FRUIT DE SAISON
Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 12 rue Denis Papin - ZI Henri Spriet - 14120 MONDEVILLE
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lundi 09 février mardi 10 février mercredi 11 février jeudi 12 février vendredi 13 février

POTAGE AUX LEGUMES

Menus JANVIER FEVRIER 2026

RESTAURANT SCOLAIRE DE LUC SUR MER

BETTERAVE BIO VINAIGRETTE @

RILLETTE AUX POISSONS ET
FROMAGE BLANC

SALADE D'ENDIVES
VINAIGRETTE

SALADE VERTE AUX DES DE
FROMAGE

ROUGAIL SAUCISSE

OEUF BROUILLES FROMAGE ET

JAMBON GRILLE

TENDERS DE POULET SAUCE
TARTARE

o

FILET DE POISSON MSC SAUCE

(P

CIBOULETTE (poulet local LDC) AU CURRY
POELEE POMME DE TERRE ET
HARICOTS VERTS
RIZ BIO @ (pomme de terre locale La Halle de PATES BIO PUREE DE CAROTTES SEMOULE BIO @
Rougeas)
BRIE TOMME NOIRE SAINT PAULIN BUCHE DE CHEVRE LAITAGE

FRUIT DE SAISON

MILLEFEUILLE DE GENOISE A LA
CONFITURE

FRUIT DE SAISON

SEMOULE AU LAIT

SALADE DE FRUITS DU CHEF

Produits Bio @

Produits Péche durable @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 12 rue Denis Papin - ZI Henri Spriet - 14120 MONDEVILLE



Menus JANVIER FEVRIER 2026

RESTAURANT SCOLAIRE DE LUC SUR MER

%12 Concep}ich CréApi

VACANCES
Mardi-Gras

lundi 16 février mardi 17 février mercredi 18 février jeudi 19 février vendredi 20 février

Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 12 rue Denis Papin - ZI Henri Spriet - 14120 MONDEVILLE



Menus JANVIER FEVRIER 2026

RESTAURANT SCOLAIRE DE LUC SUR MER

%12 Concep}ich CréApi

VACANCES

lundi 23 février mardi 24 février mercredi 25 février jeudi 26 février vendredi 27 février

Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 12 rue Denis Papin - ZI Henri Spriet - 14120 MONDEVILLE



Menus JANVIER FEVRIER 2026
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RESTAURANT SCOLAIRE DE LUC SUR MER

CAROTTES RAPEES
BETTERAVE A LA VINAIGRETTE PAMPLEMOUSSE VINAIGRETTE @ VELOUTE DE CHOU-FLEUR CELERI REMOULADE
(carottes locale Halle de Rougeas)
CALAMARS A LA ROMAINE SAUTE Ezgozgfl';'i;'?_%g)’*m'\"ﬂ @ CROQUE MONSIEUR LASAGNES A LA BOLOGNAISE QUICHE AU POTIRON
RIZ BIO @ PETITS-POIS AUX OIGNONS SALADE VERTE VINAIGRETTE SALADE VERTE VINAIGRETTE SALADE VERTE VINAIGRETTE
BRIE MIMOLETTE SAINT NECTAIRE AOP @ EDAM LAITAGE
. YAOURT LOCALALA
FRUIT DE SAISON FLAN PATISSIER CONFITURE @ PETIT POT DE GLACE COMPOTE POMME CANNELLE
(yaourt Pur Perche)
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

AP| RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 12 rue Denis Papin - ZI Henri Spriet - 14120 MONDEVILLE



