
1 
 

 

 

Numéro 3 

05 février 2024 
 

Ça y est, c’est du sérieux… 
Lever 7h30…comme d’hab’… 

Petit déj’ 8h00, et déjà prêt.e.s pour le biathlon… 

8h45, dents lavées, bonnet sur la tête, gants et lunettes de soleil…sans oublier la crème, parce 

qu’aujourd’hui encore, il y du soleil et la montagne au réveil du soleil, c’est très beau ! 

 

Mais avant de monter aux pistes…une surprise attendait nos copains 

Charly et Victoire…aujourd’hui, c’est leur anniversaire… 

20 ans à eux 2        , soit 10 plus 10 ! 

« Papa et Maman ont pensé à nous envoyer un message sur école 

directe                      » 

 

Avant de commencer 

l’entraînement au biathlon, 

nous avons eu la chance d’assister au départ d’un 

traîneau équipé de chiens qui semblaient être heureux de 

partir en balade… C’est très impressionnant ! 
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Nous avons également posé plein de questions à des 

spécialistes de la neige qui doivent suivre très 

régulièrement l’état de la neige et l’indiquer aux pisteurs 

et professeurs de ski… 

 

 

Enfin le moment du biathlon… 

D’abord, on découvre les carabines laser…Charger, tirer, recharger, tirer…on peut tirer 5 cibles. 

       

Les 3 monitrices, Fleur, Sandrine et Marie-Christine, championnes de biathlon… 

Après l’entraînement, les choses sérieuses commencent : un parcours en courant et en sautant 

puis tout de suite il faut s’allonger, viser, retenir son souffle et tirer…c’est beaucoup plus difficile de 

bien viser après avoir couru…  

       

 

Après le retour au centre, nous avons déjeuné à 11h30…et on avait bien faim         

On a mangé des carottes râpées, du chili con carne avec du riz et une banane…on était bien 

rassasié.e.s et prêt.e.s pour le ski. 
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Le groupe avec Fleur est resté au début sur la piste verte…pour « se remettre en jambe »… tire-

fesses et descente, virages, chasse-neige,… « Allez, on prend le télésiège et on monte ! »  

  

 

Le groupe de Guy et de Xavier est resté sur la piste verte…mais on a progressé beaucoup 

d’après les moniteurs… 

         

 

Avec Arno, on est monté tout de suite au sommet du Torraz où le Mont Blanc nous 

attendait…mais nous, on regardait surtout la descente…On était haut, à presque 2000 mètres. 
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Arrivé.e.s à la Villa Jeanne d’Arc vers 16h00, c’était l’heure du goûter…Une bonne tranche de 

brioche avec du chocolat…hum…on s’est régalé. 

Après, direction douches ! ….Quand on a eu chaud, ça se sent un 

peu        … 

On a eu soudain l’envie de vous écrire, vous, nos parents… 

Alors, par groupes, on est descendu au village de La Giett’ pour acheter 

des cartes postales. On en a profité pour repérer déjà les souvenirs 

qu’on aimerait acheter avant notre départ. 

    

Au retour à la Villa, on a écrit nos cartes postales puis …c’était déjà l’heure de dîner… 

Au menu : une belle tranche de terrine des montagnes puis un plat de crozets avec du diot (une 

saucisse de Savoie) …Un vrai régal, et la cerise sur le gâteau, c’était une tarte aux pommes (ça 

nous a rappelé un peu notre Normandie         ) 

Après la mise en pyjama, le brossage de dents, Jérémy, un pisteur-secouriste et son chien Le Roy  

nous attendaient pour nous faire découvrir son métier… 

Debout à l’aube, préparation 

des pistes, interventions 

pour secourir les blessés de 

petits bobos mais aussi 

d’accident plus graves, … 

Il nous a expliqué les 

avalanches et la recherche 

de victimes avec son 

chien… 

On a bien compris que la montagne c’était beau mais qu’il fallait toujours rester prudent.e.s. 

On est parti se coucher avec les images de la montagne plein les yeux… 

 


