/ LUC SUR MER
COﬂVI\/IO Semaine du 27/09 au 03/10
LUNDI | wmarol f JEUDI VENDREDI

RESTAURATION AUTHE

Salade de pates au dés de Salade Aida (Tomates, Carottes rapées
(] \ 1 .
HORS D'CEUVRE Pasteque fromage et surimi fond d art|ch:_auc!, ceuf, vinaigrette
salade verte vinaigrette)
Jambon braisé Bourguignon Poulet roti Quiche de légumes m
PLAT CHAUD :
Purce di pommes de Carottes cuites Frites Salade verte
ET GARNITURES erre
PRODUIT LAITIER Hmmsms Laitage nature Fromage Fromage blanc nature
\|
DESSERT Yaourt BIO et biscuit sec Fruit frais Pomme au four Y, Fruit frais

Fabrication Maison

Produit de saison ;;; L
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison /j [ I_-[ ( &[ M -[ A M ’ LE CHEF ET SON EQU'PE
I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans Produits BIO Mo . VOUS SOUHAITENT
= k’

UN BON APPETIT !

votre restaurant sont 100% francaises.

Produits locaux : le pain provient des boulangeries de proximité : Ret m ble d
@] Maison Dupont et L'Envie etrouvez ense‘m e e's menus sur : Code 3 saisir : LSM026
www.clicetmiam.fr .

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

RESTAURATION AUTHE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

LUC SUR MER

LUNDI S waro Rl ] VeNDRebi

Betteraves vinaigrette

Céleri vinaigrette

Cake salé aux lardons )

Fricassée de dinde

Poélée forestiere

Nems

Wok de légumes
asiatiques

Boulettes d'agneau

Haricots coco

Kebab végé (Pain pita /
tofu / tomates / oignons / m

sauce blanche / salade
verte)

Frites

Riz Nouilles chinoises alatomate ||
Fromage Fromage Laitage nature Fromage blanc nature
. . (% ., . Coupe de fruits et biscuit
Fruit frais BIO AB Liégeois P . Glace
spéculos

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

votre restaurant sont 100% francaises.

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans

Produits locaux : le pain provient des boulangeries de proximité :
& Maison Dupont et L'Envie

Fabrication Maison

7,

L¥  Produits BIO

(LTC&MIAM!

o~ -
k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : LSM026
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Convivio

RESTAURATION AUTHE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Semaine du Gout : Les Cucurbitacées

LUC SUR MER

LUNDI C waror | el ] VeNnDrebi

Tresse feuilletée chévre
et olive

D

Concombres ciboulette

Velouté butternut

Hachis parmentier (a la
purée de potiron)

Salade verte

Filet de poisson a la
créme

Poélée de légumes

ROti de porc

Gratin de choux-fleurs

Tomates farcies pur beeuf

Semoule

Patissons cuisinés Tortis
Fromage Fromage Fromage Laitage nature
. . [ . Gateau surprise au .
Fruit de saison BIO AB Entremets pistache P Y Compote maison Y
chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

votre restaurant sont 100% francaises.

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans

Produits locaux : le pain provient des boulangeries de proximité :
& Maison Dupont et L'Envie

Fabrication Maison

7,

L¥  Produits BIO

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : LSM026




/' LUC SUR MER
COﬂVI\/IO Semaine du 18/10 au 24/10
LUNDI | wmarol f JEUDI VENDREDI

RESTAURATION AUTHE

Choux rouges BIO aux v Salade de pates,
HORS D'CEUVRE Pamplemousse on:gmes AB courgettes et mimolette
P rapées et vinaigrette
Steak haché de boeuf Fondant de bq\auf sauce Omelette m MENUS
sauce moutarde charcutiére
Boulgour Coquillettes Petits pois cuisinés SALSA
Octobre
Haricots verts
PRODUIT LAITIER Fromage Laitage nature Laitage nature
DESSERT Mousse mangue/abricots Fruits frais Tarte aux poires Y

Fabrication Maison

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison f/j LE CHEF ET SON EQU'PE
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans L¥  Produits BIO VOUS SOU HAITENT
votre restaurant sont 100% francaises. B UN BON APpE’T"’ I

Produits locaux : le pain provient des boulangeries de proximité :
& Maison Dupont et L'Envie Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : LSM026

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ LUC SUR MER
COﬂVI\/@ Semaine du 25/10 au 31/10
LUNDI | wmarol f JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans L¥  Produits BIO - VOUS SOUHAITENT
votre restaurant sont 100% francaises. AB s k’ UN BON APPE’TIT |

Produits locaux : le pain provient des boulangeries de proximité : Ret m ble d
@] Maison Dupont et L'Envie etrouvez ense‘m e e's menus sur : Code 3 saisir : LSM026
www.clicetmiam.fr .

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Produit de saison 1}(-" Fabrication Maison .
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison /j [ I_-[ ( &[ M -[ A M ’ LE CHEF ET SON EQU'PE
\ , ~




